Tab. 3. Odporucené denné davky (DDD, RNI) vitaminu B1 — tiaminu.

Skupina DDD = RNI (mg/dei)
Deti

0 — 6 mesiacov 0,2
7 — 12 mesiacov 0,3
1 — 3 roky 0,5
4 — 6 rokov 0,6
7 — 9 rokov 0,9
Adolescenti

dievcata 10 — 18 rokov 1,1
chlapci 10 — 18 rokov 1,2
Dospeli

zeny nad 19 rokov 1,1
muzi nad 19 rokov 1,2
Tehotné Zeny 1,4
Dojciace Zeny 1,5

Minimalny odporucéany prijem pre dospelych 0,8
DDD = Doporucena Denna Déavka, RNI = Recommended Nutrient Intake (Podl'a FAO/WHO

expertnej konzultacie o potrebach cloveka vitaminov a mineralnych latok 2001)



