Tab. 2. Fyziologicky vyznam a prejavy deficiencie vitaminov B komplexu.

Vitamin Fyziologicky vyznam Deficiencia
Tiamin (B1) koenzym pri metabolizme sacharidov  Beri-beri

koenzym pri metabolizme vetvenych  polyneuritidy

aminokyselin Wernicke-Korsakoffov syndrém
Riboflavin (B2) koenzym v rozli¢nych oxidacne- poruchy rastu

redukénych reakciach

cheil6za, angularna stomatitida
dermatitida

Niacin (B3) koenzym pocetnych dehydrogenaz pri  Pelagra:

- kyselina nikotinova prenose vodika - hnacky

- nikotinamid - dermatitida
- demencia

Pyridoxin (B6)
- pyridoxin

- pyridoxamin

- pyridoxal

koenzym pri metabolizme:
- aminokyselin

- glykogénu

- sfingoidnych zlticenin

nazo-lateralna seborea

glositida

periférna neuropatia
(epileptiformné konvulzie u deti)

Kyselina pantoténova (B5)

sucast’ koenzymu A a fosfopanteteinu:
ucast’ pri metabolizme mastnych
kyselin

unava, poruchy spanku
poskodend koordinacia, nauzea

Biotin (B8)

koenzym pri bikarbonat — zavislej
karboxylacii

unava, depresia, nauzea
dermatitida, bolesti svalov

Pozn.: Podl'a FAO/WHO expertnej konzultacie o potrebach ¢loveka vitaminov a mineralnych latok

2001




