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MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

Mesiac september 2008 patril na
Slovensku téme kardiovaskularnych
ochoreni.

V duchu naplnenia tejto myslienky
prebiehala po druhykrat na Slovensku
rozsiahla edukacna kampan MOST -
Mesiac O Srdcovych Témach - zamera-
na na edukaciu Sirokej verejnosti
s cieflom oboznamit ju s problematikou
kardiovaskularnych ochoreni. Jej inicia-
torom a realizatorom bola Slovenska
nadacia srdca a Slovenska kardiolo-
gicka spolocnost za aktivnej podpory
partnerskych organizacii.

Farmaceutickd spolo¢nost Worwag
Pharma dany projekt podporila aj v tom-
to roku rozsiahlou edukacnou kampa-
fiou pod ndzvom KOD TVOJHO SRDCA.
Tentoraz sme sa zamerali hlavne na
diabetikov, ktori sU najviac ohrozeni
srdcovo-cievnymi prihodami, s ciefom
oboznamit ich s rizikami ako si zvySeny
krvny tlak, cholesterol, fajéenie a nedo-
statok pohybu.

Verime, ze pre UGcCastnikov to opat
bola dobra investicia do svojho zdravia
i do zdravia svojich najblizsich.

KOD TVOJHO SRDCA 0-30-5-120-80
bol navrhnuty Slovenskou kardiologic-
kou spoloc¢nostou a desifruje sa takto:

0 = nefajcit
30 = 30 minut dennej fyzickej
aktivity

5 = hladina celkového choles-
terolu 5 mmol/l a menej
120/80 = optimalny krvny tlak menej
ako 120/80 mm Hg.

Aktivity spolo¢nosti Worwag Pharma
prebiehali v spolupraci s Akadémiou
vzdeladvania a za podpory Regionalnych
Gradov verejného zdravotnictva a Regio-
nalnych zvazov diabetikov.

Stretnutia s odbornikom sa usku-
tocnili v mestach:
* Kosice, 4. 9. 2008

odborna spolupraca:

Doc. MUDr. Marian Sninc¢ak, CSc.

MUDr. Dana Solcovéa
* Michalovce, 11. 9. 2008

odborna spolupraca:

Doc. MUDr. Marian Snincak, CSc.

MUDr. Iveta Jasovska
* Sered, 11. 9. 2008

odborna spolupraca:

MUDr. Anna Vachulova, PhD.

Nové Zamky, 16. 9. 2008
odborna spolupraca:

MUDr. Dagmar Stofkova
Humenné, 17. 9. 2008
odborna spolupraca:

MUDr. Ivan Popovec

Banska Bystrica, 18. 9. 2008
odborna spolupraca:

MUDr. Lubica Budajova

Nové Mesto nad Vahom, 18. 9. 2008
odborna spolupraca:

MUDr. Marian Mora

Zilina, 23. 9. 2008

odborna spolupraca:

MUDr. Pavol Melis

Bratislava, 25. 9. 2008
odborna spolupraca:

MUDr. Anna Vachulova, PhD.

Viac ako 1 000 Gc¢astnikom sme umoz-
nili vypocut si prednasku odbornika. V spo-
lupraci s regionalnymi Gradmi verejného
zdravotnictva sa viac ako 400 z nich
dozvedelo aj svoje hodnoty krvného tlaku
a vacsina aj hladinu celkového choles-
terolu. Na zaver kazdého stretnutia pre-
behlo Zrebovanie o 10 tlakomerov zn.
OMRON s cielom podporit Sirenie moz-
nosti domaceho merania krvného tlaku.
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V Humennom budu lastit kody srdc

Aj tento rok pocas septembra prebieha v
deviatich slovenskych mestach informac-
no-edukacnd kampafi Mesiac o srdeo-
'vych témach {MDSH uréena pre Sirokd
1 celoslo-

\‘lﬂ?ihi(f.'} kﬂ.rthmaslml&! nej akcie je pribli-
it Tudom so srdoovocieviymi chorobami
a s diabetom starostlivos o ich zdravie a
srdce. Organizuje ju nemecks farmaceu-
ticka spolomosﬂl Worwag Pharma v
spoluprad s Alademiou vzdelivania, Re-
ym Uradom verejneho adravotmic-

tva a Z0 Slovenskeho zvizu diabetikov v
Humennom. Sucasfou kampane bude
okrem odbornej prednasky s kardiolo-

MDL’ lvmmmmﬂzvmmimemu;

glylémie, mozdavanic i
kow, & dosovanic vstupemick o 10 tlak.o-
merov. Na icastnikov cakaji tie: kupany
so zlavou na jazykove kurzy Akadeémie
vadelivania. Druhy roénik akcie Mesiac o
srdeovich témach nesie podla medicin-
skeho reprezentania Worwag Pharma
Petra KubiZa podtitul Kiad twajho srdea 0-
30-5-120-80. Ten symbahm lje dplni

aktivily denne, hladinu celkovehio choles-
terolu nizsim ako 5 mmol/1 a krvny tak
120/80 mmHg, Kym minuly rok sa
alwcia upriamila
viac — mengj na
miladiiu vekovi ka-
irigc, o o
je zamerany
predovaethy na
starsich a tych, kto-
rych trépia s.-pnmn—
nané kardiovasku
larne problémy a
diabetes®,  hovorn
E;!IJEWRMI?SH{
| o srdca
budi mocf Humen-
cama 17. septomb-
ra o 16,00 hod. na
Mestskom Grade v
Humennom. -frn-




