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Lieky a vyZivové doplnky sa podstatne odliSuji svojimi charakteristickymi vlastnostami, najma obsahom - koncentraciou zdravotne
alebo medicinsky Gcinnych latok, postupmi a podmienkami ich vyvoja, vyroby, kontroly, oznaovania a marketingu, ako aj dovodmi
a sposobom pouzitia. Tieto skutoCnosti je nevyhnutné respektovat, ked sa rozhoduje o vybere, ¢i odporicani lieku alebo vyzivového
doplnku u konkrétneho pacienta a tiez pri tvorbe a realizacii Statnej liekovej politiky.

liek - lie€ivo - vyzivovy doplnok - zdrava vyZiva - lieCba a prevencia - choroba - poSkodenie zdravia

Medicinal drug or food supplement? Medicines or, on the other hand, food supplements differ substantially with regard to their respec-
tive characteristics, especially, but not solely, their content - concentration of medically active substances, procedures and conditions
of their development, production, control, labelling and marketing as well as the reasons for and methods of their administration. These
facts should be taken into account not only when selecting or recommending a drug or food supplement to a specific patient but also
during the development and implementation of state drug policies.

Kmedicines - food supplements - healthy nutrition - therapy and prevention - disease - impairment of health j

Nedavno sa ma opytala nasa suseda
,hezdravotnicka“, ¢i si ma vybrat pred-
pisany novy liek - alebo radsej vyZivovy
doplnok, ktory videla v ktorejsi lekarni:
obidva totiz mali obsahovat tu istu lie-
Civa latku. Cena vyZivového doplinku bola
nizSia, obal krajsi. Ako lekar som bez
dlhého rozmyslania ,hlasoval“ radsej za
liek. A potom som sa zamyslel, aké by
boli moje racionalne dévody... Vysled-
kom mdjho ,patrania“ sa stala aj tato
kratka poznamka.

Moje prvé kroky viedli k prislusnym
paragrafom, ktoré obsahuji aktualne
platné zakonné predpisy. Tu su defini-
cie, ktoré mi poskytli.

Vyzivové doplnky sl potraviny na
doplnenie prirodzenej stravy, ktoré sl
koncentrovanymi zdrojmi Zivin, ako su
vitaminy a mineralne latky alebo iné
latky s vyzivovym alebo fyziologickym
Gcinkom, jednotlivo alebo v kombinacii.
Vyzivové doplnky sa umiestiuju na trh
v davkovanej forme (...), aby ich bolo
mozné brat v odmeranych malych jed-

notkovych mnozstvach [1]. VyZivové
doplinky sa musia vyrabat podla zasad
spravnej vyrobnej praxe uvedenych
v 6smej hlave druhej casti potravi-
nového kodexu [2].

Pri oznacovani, ponukani a reklame
vyzivovych doplnkov sa nesmie uvadzat
Ziadna informacia, ktora tvrdi alebo
vzbudzuje dojem, Ze vyvazena a roz-
manita strava neposkytuje vo vSeobec-
nosti vyvazené mnozstvo zivin [3]. Ozna-
¢ovanie, prezentacia a reklama nesmie
prisudzovat vyZivovym doplnkom schop-
nost prevencie, lieCby alebo vylieCenia
ludskych choréb alebo odvolavat sa na
také schopnosti [4].

Liek je lieCivo alebo zmes lieciv
a pomocnych latok upravenych techno-
logickym procesom do liekovej formy
a urcenych na ochranu pred choroba-
mi, na diagnostiku choréb, lieCenie cho-
rob alebo na ovplyviovanie fyziologic-
kych funkcii [5].

Drzitel povolenia na vyrobu liekov je
povinny vytvorit a pouzivat systém za-
bezpecovania kvality vyroby [6], pri vyrobe
liekov a kontrole ich kvality dodrzZiavat

poZiadavky spravnej vyrobnej praxe [7].
Spravna vyrobna prax je subor po-
Ziadaviek na zabezpecenie vyroby
a kontroly kvality liekov v sllade
s Ucelom pouzitia a s prisluSnou
dokumentaciou [8].

Ked som uvazil tieto definicie, nevedel
som si celkom zddvodnit, na ¢o by mi
vlastne mal byt ,vyZivovy doplnok®. Asi
na to, povedal som si, aby som mal
dobry pocit, Ze som nieco urobil pre
svoje zdravie tym, Ze som nieco dobré
pre svoje zdravie zjedol. Je to pohodIné -
a prinajmensom psychologicky uspoko-
jujlce. Ale aj ustanovenia citovanych
predpisov pripominaji, ze ,vyvazena
a rozmanitd strava poskytuje vo
vSeobecnosti vyvazené mnozstvo zZivin“.
Uzivanie vyzivového dopinku k takejto
strave je teda bud zbytocéné, alebo
zalozené na mylnej predstave, ze ,im
viacej dobrého, tym (asi) lepSie“.
Ludova mudrost vSak hovori,
a pravdepodobne sa nemyli, Ze ,nie-
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kedy aj privela dobrého Skodi“ (a ne-
musi ist vzdy len o kvalitny alkohol...).
Nastastie, ako sa mozeme docitat
v predpisoch potravinového kodexu,
mnozstvo ,toho dobrého“ (vitaminy
a mineraly, pripadne iné definované
zlozky) vo vyzivovych dopinkoch musi
byt obmedzené tak, aby sa clovek
ani jeho nadmernym pouZivanim len
tak lahko neotravil. Pripravky obsahu-
jlce potencialne toxické vitaminy musia
mat na obale zvlastne upozornenia, Ci
varovania - napriklad pre tehotné
Zeny v pripade pripravkov s neza-
nedbatelnym obsahom vitaminu A
(teratogenita).

Medicinske hladisko prichadza po-
travinovému dopinku na pomoc s na-
zorom, Ze azda su situacie, kedy ,toho
dobrého“ moéze byt primalo: napriklad,
ked ,strava nie je vyvazena“ alebo do-
statocna, ked sa dolezité dobré zlozky
zvySene potrebujd alebo spotrebova-
vaju - napriklad pri vykonnom Sporte,
gravidite, tazkej praci, nadmernych stre-
soch, v skidskovom obdobi, pri ,holly-
woodskych“ diétach rbzneho typu,
v niektorych ro¢nych obdobiach atd.
Doplnok vyzivy je potom ,nastastie” tu,

Vyzivovy doplnok
Gcel pouZitia doplnenie prirodzenej stravy,
ochrana a podpora zdravia
obsah zlozky vyZivy, najma vitaminy
a mineraly, pripadne niektoré
fyziologicky G¢inné latky (lieciva)
obsah relativne nizky, doéraz na
Géinnych bezpecnost, zabranenie
latok toxicity pri laickom,
nekontrolovanom pouZivani
lieCivo zriedkavo, v nizkom
davkovani
garancia volnejsSia

obsahu lie€iv(a)

zabezpecenie

kvality vyroby vyrobe potravin

cena zvyCajne nizSia

Ghrada zdravotnej nie
poistovne
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spravna vyrobna prax pri

aby nahradil takyto nedostatok a ob-
novil (azda) naruseni rovnovahu, Ci
doplnil (hypotetické) zasoby na dalSie
obdobia kriz/y. NeoGakava sa od neho,
aby mal Géinky (,schopnosti“) ,preven-
cie alebo liecenia ludskych chorob“.

Kol'ko ,toho dobrého“ ma doplinok
vyzivy obsahovat, nemusi byt az tak
presne definované: nesmie toho byt
privela - aby neskodil, nebol toxicky [9],
a nesmie toho byt primalo, aby to ne-
bolo zavadzanim (klamanim) spotre-
bitela [10]. Kontrolovat to ma samotny
vyrobca - a prislusné Urady dozerajlce
na bezpecnost potravin.

Na liek - oproti potravinovému doplinku -
zvyCajne kladieme ovela narocnejsie,
prisnejSie poziadavky. O¢akavame od
neho ,ochranu pred chorobami, dia-
gnostiku chordb, lieCenie chordb alebo
ovplyvnovanie fyziologickych funkcii“.
Liek obsahuje ,farmakologicky G¢inné“
mnozstva lieCivych latok. Ich obsah je
prisne definovany a kontrolovany vyrob-
com v procese vyroby, ako aj prislus-
nymi Statnymi organmi - liekovymi
agentdrami (Statny Gstav pre kontrolu

Liek

prevencia, diagnostika

a lieCba chordb, ovplyvnenie
fyziologickych funkcii
liecivo alebo zmes lieciv vo
farmakologicky Gc¢innom
mnozstve

relativne vysoky, déraz na
zabezpecenie
farmakodynamického
Géinku

vzdy, vo farmakologicky
G¢innom davkovani

prisna

spravna vyrobna prax pri
vyrobe liekov (narocnejsie,
prisnejsie poZiadavky

i kontrola)

zvyCajne vysSia

podla kategorizacie

liegiv - SUKL). Spravna vyrobna prax pri
vyrobe liekov zabezpecuje realizaciu
a kontrolu jednotlivych vyrobnych kro-
kov tak, aby sa dosahovala pozadovana
kvalita liekovej formy a zarucil sa defi-
novany obsah lieCivej latky alebo
lieCivych latok v konecnom produkte.
Poziadavky sU tu daleko prisnejSie
a rozsiahlejsie, nez pri vyrobe potravi-
nového doplnku.

Pred uvedenim na trh podlieha
kazdy novy liek komplexnému farma-
ceutickému, farmakologicko-toxikolo-
gickému a klinickému skisaniu. Po uve-
deni na trh dalSiemu prisnemu sledova-
niu Gginnosti a bezpeénosti. Uginok
lieku je zvyCajne pomerne intenzivny,
nezriedka moze presiahnut az do toxi-
city. Prakticky neexistuje liek, ktory by
okrem liecivych, nemal aj nejaké nezia-
duce, napriklad toxické Gcinky.

Po lieku teda siahneme - na odpo-
rdcanie i predpis lekara, alebo aj sami,
ako ,samolieditelia“ - ked sme chori,
ked' rozlicné fyziologické funkcie nasho
tela vyboCuju zo zdravého normalu
a organizmus ich nevie sam primerane
regulovat, alebo ked chceme pomocou
lieku nejakej chorobe alebo naruseniu
zdravia predchadzat. Okrem toho lekari
pouZzivaji ,na nas“ rdozne pripravky
spadajlce do kategorie liek pocas dia-
gnostickych procedur pri zistovani
choroby, poskodenia zdravia alebo
narusenia fyziologickych funkcii nasho
organizmu.

Zaverom mozZeme konsStatovat, Ze lieky
i vyzivové doplnky maji v nasom
zdravom i ,pacientskom“ Zivote svoje
raciondlne, primerané miesto. Ich
rozumné pouZzivanie vyzaduje, aby sme
spravne rozliSovali medzi ich nezameni-
telnymi, charakteristickymi vlastnostami -
a podla toho sa pri nasom rozhodo-
vani riadili (tab. 1). Je to ddlezité
pre nase zdravie - a tiez pre nasu
penazenku: aby sme nekupovali
Lheskodny“ (ale malo Gcéinny) vyzivovy
doplnok, ked v skutoénosti potrebu-
jeme acinny (a primerane bezpecny)
liek.
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