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Nove vysledky studie FIELD

Fenofibraty necekané uspésne v leche komplikaci

Terapie fenofibraty snizi riziko ampu-
tace u pacientl s diabetem 2. typu
témér o polovinu. Tak zni zavér rando-
mizované studie zverejnéné ve védec-
kém lékarském cCasopise Lancet. ,Za-
znamenali jsme 47% snizeni rizika
amputaci mensiho rozsahu u pacientd,
u nichZ nejsou postizeny velké cévy,”
uvedl Kushwin Rajamani z University of
Sydney. Podle né&j rovnéz doslo k abso-
lutni redukci poctu jakychkoli amputaci
0 0,5 %. | kdyZ je mechanismus Gc¢inku
fenofibratli v této oblasti stale nejasny,
souvislost s koncentraci lipidG je ne-
pravdépodobnd, protoze Zadny z téchto
laboratornich parametrii nebyl spojen
s rizikem amputace.

LUvedené poznatky by mohly vést ke
zméné standardni 1éGby zamérené na
prevenci amputaci dolnich koncetin
u diabetickych pacient(,“ uvedli autofi.

S timto tvrzenim souhlasili v privod-
nim editorialu i Iékafi Sergio Fazio
a MacRae Linton z Vanderbilt University
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v Nashvillu v USA. ,Vzhledem k nelspé-
chu preventivniho podavani statin(i maji
tyto necekané Gcinky fenofibratl velky
vyznam v prevenci amputaci u pacien-
tl se syndromem diabetické nohy,”
podotkli.

Podle Rajamaniho se nejméné jedné
amputaci podrobi asi 10 % diabetikd,
pritom celkové naklady na provedeni
téchto vykonu se v USA odhaduji na
1,6 miliardy americkych dolari ro¢né.
Vyzkumnici posuzovali Gc¢innost feno-
fibrata v prevenci amputace v priibéhu
studie Fenofibrate Intervention and
Event Lowering in Diabetes (FIELD),
ktera randomizovala 9795 diabetik( ve
vékovém rozmezi 50 az 75 let k |écbé
fenofibratem v davce 200 mg denné
nebo placebem. Lékafi sledovali Gcast-
niky studie po dobu péti let.

Lécba fenofibratem nevedla k signi-
fikantnimu snizeni rizika kardiovasku-
larnich dmrti nebo infarktu myokardu,
cozZ bylo primarnim cilem studie. AvSak

vedla ke snizeni potfeby laserové 1éCby
diabetické retinopatie a predevsim k re-
dukci rizika amputace. To bylo 0 36 %
nizSi u pacientl uZivajicich fenofibrat
(HR 0,64; 95 % Cl 0,44 az 0,94) -
k tomu podstatnou mérou prispéla
i 47% redukce rizika amputaci koncetin
provedenych pod Grovni kotniku pfi
absenci postiZzeni velkych cév (HR 0,53;
95 % ClI 0,30 az 0,94). Parametry rizika
velkych amputaci (nad kotnikem) se
mezi sledovanymi skupinami Géastnikd
studie vyznamné neliSily. K dalSim
zajimavostem patfilo také zjisténi, ze
kazdych dalSich 10 cm télesné vysSky
diabetického pacienta je spojeno
s 60% narGstem rizika amputace
(p < 0,0001). Také kazdé dalSi tfi roky
véku pacienta zvySuji dané riziko 0 30 %
(p < 0,0001).
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